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1. Пояснительная записка 
         Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» разработана на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант1), утвержденной приказом Министерства просвещения 
России от 24.11.2022 г. № 1026 
       В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в 
школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков 
психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.  
Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные 
потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
      У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, 
недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических 
мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии 
различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса 
к окружающим предметам и явлениям вообще.  
      У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика. 
Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная 
возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, адинамичность, бедность движений. Наиболее 
адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является 
коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня. 
    На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 
сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 
речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 
обучающихся с умственной отсталостью. 
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2. Содержание учебного предмета  

1 класс 
Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
1.1. Правильное исходное положение.  
1.2. Ходьба и бег по ориентирам.  
1.3. Построение и перестроение. 
1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения. 
2.1. Общеразвивающие упражнения. 
2.2. Упражнения на координацию движений. 
2.3. Упражнения на расслабление мышц. 
Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 
3.1. Упражнения для кистей рук. 
3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах.  
3.3. Игра на музыкальных (детских) инструментах. 
Раздел 4. Музыкальные игры. 
4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 4.2. Имитационные упражнения и игры (игры 
на подражание конкретных образов). 
4.3.  Музыкальные игры с предметами.  
4.4. Игры с пением или речевым сопровождением. 
Раздел 5. Танцевальные упражнения. 
5.1. Знакомство с танцевальными движениями.  
Содержание курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» (1 класс) 
Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
1.1. Правильное исходное положение.  
1.2. Ходьба и бег по ориентирам.  
1.3. Построение и перестроение. 
1.4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения. 
2.1. Общеразвивающие упражнения. 
2.2. Упражнения на координацию движений. 
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2.3. Упражнения на расслабление мышц. 
Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 
3.1. Упражнения для кистей рук. 
3.2 Отстукивание простых ритмических рисунков на музыкальных инструментах.  
3.3. Игра на музыкальных (детских) инструментах. 
Раздел 4. Музыкальные игры. 
4.1. Ритмические движения в соответствии с различным характером музыки. 4.2. Имитационные упражнения и игры (игры 
на подражание конкретных образов). 
4.3.  Музыкальные игры с предметами.  
4.4. Игры с пением или речевым сопровождением. 
Раздел 5. Танцевальные упражнения. 
5.1. Знакомство с танцевальными движениями.  
5.2. Разучивание детских танцев. 

2 класс 
«Упражнения на ориентировку в пространстве»: 
- Строевые упражнения, игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве. 
«Ритмико-гимнастические упражнения»: 
- Общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц. 
«Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами»: 
- ОРУ с предметами, ОРУ с детскими музыкальными инструментами 
«Игры под музыку» (6 часов). Игры, сюжетно-игровые занятия 
«Танцы и пляски» (10 часов). 
«Итоговый урок» (1 час). 

3 класс 
Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гимнастические 
упражнения», «Упражнения с детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения». 
  В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определён их объём, а также указаны знания и 
умения, которым должны овладеть учащиеся. Занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На 
каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в 
зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел, различное количество времени, имея в виду, что в 
начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 
    Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве. 
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   Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке 
необходимых музыкально-двигательных навыков, выработку координации движений. 
   Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: 
сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением, сопоставление пальцев. Задание на координацию рук 
лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, чтобы дать возможность обучающимся 
отдохнуть от активной физической нагрузки. 
   Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков чёткого и выразительного исполнения отдельных 
движений и элементов танца. Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. 
Разучивая танцы, дети знакомятся с названием танцев и их основными движениями (притопы, галоп, шаг польки, 
переменчивый шаг, присядка и другие). 

4 класс 
Материал программы включает следующие разделы: 
1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 
2. Танцевальная азбука (тренаж). 
3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 
4. Беседы по хореографическому искусству. 
5. Творческая деятельность. 
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной 
грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по 
музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев. 
 
 

3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

1 класс 
Минимальный уровень: 
• Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  
• ходить свободным естественным шагом;  
• выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 
Достаточный уровень: 
• Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;  
• ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 
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• ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
• выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

2 класс 
Минимальный уровень:  
- понимать и принимать правильное исходное положение по словесной инструкции учителя; 
- организованно строиться (по словесной инструкции учителя; 
- уметь сохранять дистанцию в колонне парами в различных направлениях; 
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя; 
- соблюдать темп движений при выполнении ОРУ ориентируясь на учителя; 
- правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, подскок», с направляющей 
помощью учителя; 
-уметь выполнять различные роли в группе (исполнителя); 
- уметь координировать свои усилия; 
- уметь договариваться и приходить к общему решению.  
   Достаточный уровень:  
- понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и 
движения; 
- организованно строиться (быстро, точно); 
- уметь сохранять дистанцию в колонне парами в различных направлениях; 
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным 
сигналам; 
- самостоятельно соблюдать темп движений при выполнении ОРУ; 
- самостоятельно правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, подскок»; 
- уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 
- уметь координировать свои усилия с усилиями других; 
- уметь договариваться и приходить к общему решению. 
 

3 класс 

Достаточный уровень 
- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку; 
- замечать изменения в звучании (тихо-громко, быстро-медленно); 
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- выполнять легко и выразительно танцевальные движения, ориентироваться в пространстве, кружиться в парах, 
притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (платочками, листьями, флажками и т.д.); 
- двигаться в соответствии двухчастной форме музыки и силе её звучания, реагировать на начало и окончание музыки; 
- выразительно и эмоционально передавать игровые и сказочные образы героев (медведя, кошки, мышки, зайца и т.д.); 
- выполнять несложный ритмический рисунок на детских музыкальных инструментах. 
Минимальный уровень 
- узнавать знакомые мелодии и эмоционально реагировать на них; 
- двигаться при помощи взрослого в соответствии с характером и темпом музыки; 
- выполнять с помощью взрослого несложные движения под музыку: шагать, бегать, прыгать, притопывать ногой, хлопать в 
ладоши, поворачивать кисти рук, выполнять движения с предметами (платком, погремушкой, флажком, мячиком и.т.д.). 

 
4 класс 

1. Отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой 
частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время 
веселой, задорной пляски. 
2. Различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 
3. Выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд. 
4. Представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих 
упражнений. 
5. Ходьба в различном темпе с различными исходными положениями. 
6. Выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне. 
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Тематическое планирование 

1 класс (33 часов) 

Раздел. Тема. Кол-
во 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве. 
 

7 Занимает правильное  исходное положение по словесной инструкции. Выполняет ходьбу и бег: с высоким 
подниманием колен.  
Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки.  
Ориентируется  в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг другу. 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения. 
 

6 Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»).  
Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, 
погремушки, ленты).  
Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку).  
Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. 

 Упражнения с 
детскими 
музыкальными 
инструментами. 

7 Выполняет поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
Выполнять простые упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Музыкальные игры. 
 

7 Различает характер музыки. 
Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. 
Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы 
 (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). 
Исполняет игры с пением и речевым сопровождением. 

Танцевальные 
упражнения 

6 Выполняет элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. 
Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет ноги с носка на пятку. 
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2 класс (34 ч) 
Раздел. Тема. Кол-

во 
часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве. 
 

5 Занимает правильное  исходное положение по словесной инструкции. Выполняет ходьбу и бег: с высоким 
подниманием колен.  
Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки.  
Ориентируется  в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг другу. 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения. 
 

6 Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»).  
Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, 
погремушки, ленты).  
Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку).  
Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. 

 Упражнения с 
детскими 
музыкальными 
инструментами. 

6 Выполняет поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
Выполнять простые упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Музыкальные игры. 
 

6 Различает характер музыки. 
Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. 
Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы 
 (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). 
Исполняет игры с пением и речевым сопровождением. 

Танцевальные 
упражнения 

11 Выполняет элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. 
Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет ноги с носка на пятку. Выполнение во время ходьбы и 
бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 
Прохлопывание  ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. «Кот и мыши». 
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3 класс (34 ч) 
Раздел. Тема. Кол-

во 
часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве. 
 

5 Занимает правильное  исходное положение по словесной инструкции. Выполняет ходьбу и бег: с высоким 
подниманием колен.  
Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки.  
Ориентируется  в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг другу. 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения. 
 

6 Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»).  
Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, 
погремушки, ленты).  
Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку).  
Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. 

 Упражнения с 
детскими 
музыкальными 
инструментами. 

6 Выполняет поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
Выполнять простые упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Музыкальные игры. 
 

6 Различает характер музыки. 
Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. 
Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы 
 (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). 
Исполняет игры с пением и речевым сопровождением. 

Танцевальные 
упражнения 

11 Выполняет элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. 
Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет ноги с носка на пятку. Выполнение во время ходьбы и 
бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 
Прохлопывание  ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. «Кот и мыши». 
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4 класс (34 часа) 

Раздел. Тема. Кол-
во 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Упражнения на 
ориентировку в 
пространстве. 
 

5 Занимает правильное  исходное положение по словесной инструкции. Выполняет ходьбу и бег: с высоким 
подниманием колен.  
Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки.  
Ориентируется  в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 
Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг другу. 

Ритмико-
гимнастические 
упражнения. 
 

6 Выполняет наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»).  
Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, 
погремушки, ленты).  
Выполняет наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку).  
Выставлять правую и левую ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. 

 Упражнения с 
детскими 
музыкальными 
инструментами. 

6 Выполняет поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
Выполнять простые упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Музыкальные игры. 
 

6 Различает характер музыки. 
Передает притопами, хлопками и другими движениями резке акценты в музыке. 
Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые образы 
 (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека). 
Исполняет игры с пением и речевым сопровождением. 

Танцевальные 
упражнения 

11 Выполняет элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. 
Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет ноги с носка на пятку. Выполнение во время ходьбы и 
бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 
Прохлопывание  ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. «Кот и мыши». 

 

 


	2. Содержание учебного предмета
	1 класс
	2 класс
	«Упражнения на ориентировку в пространстве»:
	- Строевые упражнения, игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве.
	«Ритмико-гимнастические упражнения»:
	- Общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц.
	«Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами»:
	- ОРУ с предметами, ОРУ с детскими музыкальными инструментами
	«Игры под музыку» (6 часов). Игры, сюжетно-игровые занятия
	«Танцы и пляски» (10 часов).
	«Итоговый урок» (1 час).
	3 класс
	Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения», «Упражнения с детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения».
	В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определён их объём, а также указаны знания и умения, которым должны овладеть учащиеся. Занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На каждом уроке осуществляется р...
	Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.
	Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков, выработку координации движений.
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением, сопоставление пальцев. Задание на координацию рук лучше проводить после выполне...
	Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков чёткого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы, де...
	4 класс

		2023-09-23T13:27:00+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА - ДЕТСКИЙ САД № 16 Г. АЛЗАМАЙ"




