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ПЛАН 

Физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

на 2023-2024 уч.год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Место 

проведения 

Участники   Ответственный  

Октябрь 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Чемпионат по прыжкам в 

длину с места 

Спортивный 

участок школы 

1-4 класс Руководитель ШСК  

 Всероссийский день 

ходьбы 

Городской 

парк 

1-4 класс Руководитель ШСК  

 Туристический слет «Почтовый 

луг» 

Воспитанники 

детского сада 

5-8 лет, 

1-4 класс 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 

физической культуре 

 Легкоатлетический кросс 

«Кросс наций» 

   

Ноябрь 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Чемпионат по 

подтягиванию на 

перекладине 

Спортивный 

зал 

1-4 класс Руководитель ШСК  

 Муниципальный конкурс 

«От гимнастики до 

акробатики» 

Дом культуры 

«Сибиряк» 

1-4 класс Руководитель ШСК  

Декабрь 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Семейные лыжные гонки 

совместно с 

дошкольниками 

Спортивный 

участок школы 

Воспитанники 

детского сада 

5-8 лет, 

1-4 класс, 

родители 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 

физической культуре 



 Участие в акции «Спорт 

вместо наркотиков» 

Учебные 

классы 

1-4 класс Руководитель РДШ 

Январь  

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Чемпионат по подъему 

туловища из положения 

«Лежа на спине» 

Спортивный 

зал 

1-4 класс Руководитель ШСК 

Февраль 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Соревнования «Зимние 

забавы»   

Спортивный 

участок школы 

Воспитанники 

детского сада 

5-8 лет, 

1-4 класс 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 

физической культуре 

 Лыжные гонки ко Дню 

зимних видов спорта 

Городской 

парк 

1-4 класс Руководитель ШСК  

 Спортивное мероприятие 

ко Дню защитника 

отечества 

Спортивный 

участок 

школы, 

спортивный 

зал 

1-4 класс Руководитель ШСК 

Март 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

Спортивный 

зал 

Воспитанники 

детского сада 

5-8 лет, 

1-4 класс, 

родители 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 

физической культуре 

 Соревнования по 

гимнастике ко Дню 8 

Марта 

Спортивный 

зал 

1-4 класс Руководитель ШСК 

Апрель 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Военизированная игра 

«Зарничка». 

Спортивный 

участок школы 

Воспитанники 

детского сада 

5-8 лет, 

1-4 класс 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 

физической культуре 

Май 

 Подвижные перемены, 

утренняя зарядка 

Спортивный 

участок 

школы, классы 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Парад малышковых войск Спортивный 

зал 

Воспитанники 

детского сада 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 



4-8 лет, 

1-4 класс 

физической культуре 

 Летний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО. 

Спортивный 

участок 

школы, 

спортивный 

зал 

1-4 класс Руководитель ШСК 

 Спартакиада Спортивный 

участок школы 

Воспитанники 

детского сада 

5-8 лет, 

1-4 класс 

Руководитель ШСК, 

инструктор по 

физической культуре 

 Профилактическая акция 

«Здоровью - зелѐный 

цвет!» 

Пришкольный 

участок 

1-4 класс Руководитель ШСК, 

руководитель РДШ 

Июнь 

 Утренняя зарядка Спортивный 

участок 

школы, 

отрядные ЛДП 

1-4 класс Дежурный учитель, 

классный 

руководитель 

 Всероссийский 

олимпийский день  

Городской 

парк 

1-4 класс Руководитель ШСК 

 «Веселые старты», 

спартакиада, чемпионат по 

легкой атлетике 

Спортивный 

участок 

школы, 

спортивный 

зал 

1-4 класс Воспитатели ЛДП 
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